Program prevence sebeposkozovani je uréeny pro
zaky 2.stupné ZS a pro studenty SS. Nabizime
Skolam kompletni metodiku, diky které budou
moci program vyuzZivat opakované podle potreb
svych Zzaku.

CILE PROGRAMU:

-> edukovat o redlnych motivech a rizicich
sebeposkozovani,

- nabidnout dospivajicim vhodné techniky a zdroje,
diky nimz budou schopni se sebeposkozovani
vyvarovat,

- roz$irit paletu strategii pro zvladani stresu.

Program je pro Ucastniky atraktivni diky dryvkdam
audionahravek, které vychazi z konkrétnich
kazuistik.
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OBSAH:

o edukativni informace o sebeposSkozovani a

PROGRAM

jeho rizicich

o zdroje podpory pro zvladani narocnych - PREVENCE
SEBEPOSKOZOVANI

situaci obecné
o tipy, co délat, kdyz si kamarad ublizZuje

o alternativy k sebeposkozovani

FORMA: individudlni a skupinové aktivity,
sada edukativnich audionahravek, pracovni

listy, 3 vyucovaci hodiny




STANTE SE LEKTORY PROGRAMU PREVENCE SEBEPOSKDZOVANT VE VASE SKOLE MOINO HRADIT 76

SABLON JAK

Skupinové predani a zaucdeni v metodice
pro skolni rok 2025/2026 - 14.000,- K¢
max. 20 ucastniki

- 8 vyucovacich hodin zaskoleni pro 2 pracovniky z jedné Skoly

- obsah: kompletni metodika, aktualni informace o sebeposkozovani, audionahravky,
pracovni listy, dvé nasledné konzultace / supervize

- zaskoleni probiha osobné v Praze (pro vice Skol i ve vasem mésté) nebo online
formou

Pl

NEALLZACE SAMOTNEHO PROGRAMU 7 NAST STRANY V JEDNE SKOLNI TRIDE

- 9.000,-
- moznost spojit realizaci s individudalnim predanim metodiky v rozsahu 4
vyucovacich hodin (celkem 21.000,-).



NAHLED
METODIKY:

SEBEPOSKOZOVANI

JAK ZDRAVE ZVLADAT NAROCNE POCITY

MANUAL PRO LEKTORY

Mate v rukou manudl programu, ktery podporuje pééi o dusevni
zdravi, s cilem zvysit prevenci sebeposkozovéani. Je skvélé, ze
vnimate dlleZitost sebepéle a smysluplnost edukace o dusevnim
zdravi déti a dospivajicich. Odbornici se shoduji, Ze dusevni zdravi
détf a dospivajicich neni v soucasné dobé v dobrém stavu. Svym
rozhodnutim aktivné podpofit dusevni zdravi zakd/studentd se
mazete spolupodilet na postupné zméné k lepsimu.

DELKA TRVANI: 3 VYUCOVACI HODINY
PRESTAVKY: STANDARDNE PO 45 MIN NEBO DLE POTREBY
POCET LEKTORU: OPTIMALNE 2
USPORADANI TRIDY: ZIDLE DO KRUHU NEBO SEZEN[ NA ZEMI
POMUCKY:
e FLIPCHART S NAPISEM ,ZDROJE"
e LEPICI PAPIRKY
FIXY
VYTISTENY PRACOVNI LIST (POSTAVY EMOCI)
AUDIOUKAZKY
REPRODUKTOR PRO PREHRANI UKAZEK (MOBILNI TELEFON
NEBO PC)

PREDEM PROMYSLENE ROZDELENI ZAKU DO SKUPIN (VIZ STR.9)

Usilujte o interaktivitu. Sna’te se 74ky zapojit, ale nenutte je. Je
v poradku, pokud vdechny déti nebudou aktivni. | kdyz nékdo
celou dobu ml¢i, méze to mit jiné divody, nez ze ho téma
nezajima.

Podporuijte sdileni, ale rozhodné po nikom sdileni osobnich
zkudenosti nevyzadujte.
PFizpisobte si a budte pfir i. V metodice najdete
doporu&ené véty a komentére lektora. Zaroven je uZitedné, kdy? si
vie piizplsobite vlastni fedi tak, abyste plsobili pfirozené. Pokud
se béhem seminafe objevi otazky od studentd, na které neznéte
odpovéd, je dobré to oteviené pfiznat a nabidnout, Ze odpovéd
zjistite (jsme vam k dispozici) anebo mlzete studenty nasmérovat
na dal3f odborniky (3kolni psycholog, krizova linka, poradna,...).




