
Program prevence sebepoškozování je určený pro 
žáky 2.stupně ZŠ a pro studenty SŠ. Nabízíme 
školám kompletní metodiku, díky které budou 
moci program využívat opakovaně podle potřeb 
svých žáků. 

CÍLE PROGRAMU:

➔ edukovat o reálných motivech a rizicích 
sebepoškozování,

➔ nabídnout dospívajícím vhodné techniky a zdroje, 
díky nimž budou schopni se sebepoškozování 
vyvarovat,

➔ rozšířit paletu strategií pro zvládání stresu.

Program je pro účastníky atraktivní díky úryvkům 
audionahrávek, které vychází z konkrétních 
kazuistik. 

autorky: Mgr. Zuzana Karásková Ulbertová, 
PhDr. Zuzana Kubíková

osebe.org



OBSAH:

○ edukativní informace o sebepoškozování a 

jeho rizicích

○ zdroje podpory pro zvládání náročných 

situací obecně

○ tipy, co dělat, když si kamarád ubližuje

○ alternativy k sebepoškozování

FORMA: individuální a skupinové aktivity, 

sada edukativních audionahrávek, pracovní 

listy, 3 vyučovací hodiny



staňte se lektory programu prevence sebepoškozování ve vaší škole
Skupinové předání a zaučení v metodice
pro školní rok 2025/2026 - 14.000,- Kč 
max. 20 účastníků

- 8 vyučovacích hodin zaškolení pro 2 pracovníky z jedné školy
- obsah: kompletní metodika, aktuální informace o sebepoškozování, audionahrávky, 

pracovní listy, dvě následné konzultace / supervize 
- zaškolení probíhá osobně v Praze (pro více škol i ve vašem městě) nebo online 

formou

Realizace samotného programu z naší strany v jedné školní třídě 
- 9.000,- 
- možnost spojit realizaci s individuálním předáním metodiky v rozsahu 4 

vyučovacích hodin (celkem 21.000,-).

možno hradit ze 
šablon jAK



Náhled 
metodiky:


