
Představujeme interaktivní a edukativní program prevence pro 
školy zaměřený na osvětu a prevenci rizik spojených s 
digitálním světem.  Žáci zážitkovou formu, skrze online i offline 
cesty, prozkoumají přínosy i nástrahy digitálního světa a posílí 
svoji schopnost nastavit si správný digitální balanc. 

Co žáci zažijí? 
Digi zrcadlo  
Zmapování času online/offline a souvislostí s well-beingem 

Sociální sítě 
Pravidla pro pohyb na sociálních sítí 
Vliv na naši pozornost i schopnost socializace 

AI a vztahy 
Interaktivní představení výhod a rizik AI 
Vztahy - proč & jak posilovat vztahy a sociální inteligenci 

-

2-4 hodiny osvěty, objevování i zábavy pro žáky ZŠ a SŠ. 
Program kombinuje skupinové aktivity, edukaci i diskuzi.

Délka programu: 2-4 vyučovací hodiny 
Cílová skupina: Žáci ZŠ a SŠ 
Cena programu: od 6.500,- Kč 
Pro registraci i informace nám napište  
zuzana.kubikova@centrum.cz, www.osebe.org

DIGITÁLNÍ SAFARI 
PRO ZDRAVÝ VZTAH K TECHNOLOGIÍM  
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